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05/0%(2008, gara a Chiari (BS) ]{ Meeting di apertura

L
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Tanto vento, poCa gente...

Ritorno al Far West!

Finalmente il primo 5000 della Fra

Gare [ 1 protagonisti di oggi:

Max, Fra.

Accompaghatori
Peppino.

In generale ]

Tutti abbiamo Visto almeno una Volta in qualche film western di vecchia data
quegli sCenari desolati e ventosi, pieni di polvere e di balle di rovi che
| rotolavano |eggere tra le Case di legho e i sg/oops... hessunho in giro, tutti a
N casa: ecco, a Chiari oggi pomeriggio mancavano solo le balle di rovi.
Pensavamo di trovare |a gara giusta per interVallare hel giusto modo i hostri
ormai molto SpeCifiCi allenamenti, pensavamo Ci fosse pili gente, pili Vita
agonistiCa... € andata diversamente, ma Siamo torhati a Casa |0 stesso
il soddisfatti per il lavoro svolto e per il huovo (e grande) personale della hostra
il amica Fra che fihalmente Si é gettata, nel vero senso della parola, in quel
. | gigantesco punto di domanda che € la gara dei 5000 metri. Jn punto di
4 domabda, tante domande: “Gi SCOppia adesso o si tiene ancora un giro?” “Per
uanto ancora si spinge?” “Quando suona la Campanaz”... come al solito, pero,
ha avuto meglio ragione della Sua Sofferenza Chi la gara I'ha Vissuta senza troppe pretese e senza
unha preparazione adeguata. per la Serie “Ah, la giustizia sportiva!”. Dopo uh Viaggio
particolarmente |ungo (autista Peppino), € dopo uha dormita profonda sui sedili dietro, siamo
arrivati @ Chiari in (argo antiCipo sull’orario delle gare, per evitare di fare le cose di fretta... Ci
siamo seduti sulle gradinate e Ci siamo goduti un’ora di sole CirCa prima di iniziare il riscaldamento.
Abbiamo poi saputo che la Fra avrebbe Corso con noi uomini perché era [unica donna
parteCipante, duhque con grande gioia mi sono detto “Wow, allora almeno una la batto!” e,
sul’onda di questo piccolo stato di allegria, abbiamo passato il tempo Che Ci separaVa dalle Sare.

Focus sulle gare J

Dunhque, dopo pochi secondi (in realta diversi minuti per gli onnipresenti problemi tecniCi) |o
starter ha Sparato il Colpo al vento e hoi Siamo partiti. I vento tuttaVia hoh ha accusato hessun
problema e, forse arrabbiato per [0 sparo ricevuto, ha iniziato a SOfFiare sempre pill forte ad ogni




facendo perdere a Chi Voleva ogni stimolo ad inseguire un bel tempo. Due gare in una, inizierd da
quella della Fra per motivi di merito: grande gara per un’ottocentista, partenza tirata ma hoh
troppo, primi Chilometri Con un ragazzetto che poi, inCitato dal Suo allenatore Con una poco
carina Verita (“Muoviti che hai dietro una donna!”) ha Cambiato il ritmo |asCiando la Fra da sola,
ultimi chilometri senza birra nei serbatoi ma con una Voglia grande cosi di fare un bel primo PB
Sulla distanhza... come si Sa, Chi vuole ottiene, dungque PB bello sia per |a Fra: 19° 17" e rotti Che
rappresentano (a migliore prestazione OSA sui 5000 dai tempi della Chiara Radice (se hon ricordo
tnale meglio ancora del suo personale)... in un futuro si potrEBBE ritoccare (uso il condizionale
perChé mi € stato chiesto Cosi dalla diretta interessata) Guesto tempo per portar|o sotto i 19’ e,
Chissa, magari rendendo traballante 'ennesimo record di societa che £ino a oggi sembrava al sicuro
da ognhi attacco pili che altro per la mancanza di attaccanti. Nella mia gara ho cercato di dare il
meglio, ma non Ci soho riuscito a Causa di tanﬁ Fattori, /n primisper |a fnancanza di testa che devo
Cercare di eliminare (la mancanza, noh la testal)... attaCCato al primo Classificato per meta gara
(dire 3 km sarebbe una bugia), ho poi ceduto lentamente prendendo alla fine oltre 20 secondi e
finendo sopra il mio personale dello sCorso anho che devo
assolutamente _Cancellare... non é_ il périodo giusto per
chiedere-.fisultati dal mio Fisico,“ dice qualcuno: quel|
periodo Verra verso maggio, giugno. OK, aspettiamo pure
dando il giusto valore a questa prestazione che, tutto
sommato, poi tanto male non é andata. Secondo e stato il
mio piazzamento oggi.

TRingraziamenti J

Un grazie a Peppino che Ci ha accompaghati £fino a Chiari (e
Ci ha anche riportati indietro...), CariCati e sostenuti [uUngo
tutti i 12 giri e mezzo della gara. Grazie anche alla
Polnsportlva Chiari che ha orgahizzato le gare funico
peCCatO e stata la scarsa DartecnpaZtone, ma la Iongt;ca e
Stata ecceziohale. Grazie anche a te che hai usato Cihque
minuti del tuo tempo per leggere Gueste righe! |
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| Per suggerimenti su questi articoli: massimiliano.mo@alice.it : ; Gr Ziel i
Ti aspetto sul mio blog: massi87montagna.spaces.live.com a :




