12/0%/2008, gara a Besana Brianza (Mi) J [ 23 prova Trofeo [Lombardia
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Prima 0 poi la giorhata buona doveva Capitare

Pioggia di personali a Besana

Tanti atleti OSA 0ggi alla miglior prestazione personale

( ) \
Gare 7 1 protagonisti
Silvia, Vanessa, Mass:rom Vitale, di oggi:

Andrea, RjcCardo, Sandro, Max, : A
Claude e Gio.

Accompaghatori
Peppino, Ferhanhda e tanti genitori.
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In generale ]

Cosa dire della Siorhata di 0ggi? Nell'aria C’era qualCosa di straho fin
dai primi momenti, qualCcosa di frizzante Che sembraVva dirCi Che era la
giorhata buonha per tanti atleti a CacCia di buoni risultati... tante
volte i seghali rimangono solo senhsaziohi, ma ih qualche occasione Si
trasformano in realta, e che realta Signhori: otto atleti hahno segnato
dieci migliori prestazioni personali, dall’esordiente Sanhdro fino al pil
§tagionato sottosCritto, passando per Gilvia che finalmente ha
infranto il “suo” muro dei 13” sul rettilineo in tartan e per Chi, come
Matteo Massironi (scrivo il cognome per distinguerio da Matteo
Vitale, ahche |ui 0ggi al PB sui 100 tahto per Cambiare) e Vanhessa, ha
fatto |e cose in grande seghanhdo addirittura due personali. (Jnha
giornata eccezionale dunque, coronata dalla presenza di tanti e
| simpatiCi genitori che dallinizio della stagione agonistica seguono i
loro figli mostrando ne| frattempo ViVo interesse per questo NOSstro
Mondo ricco di tante soddisfazioni ma ahimé spesso dimentiCato da
Chi non [o Vive in prima persona: Unha presenza come 3 [0ro
" | sihnceramente donha qualcosa di diverso alle riunioni in pista 0 in
| campestre, e siCuramente ha pesato nonh poco nhell’exploit odierno.
| Ewiva i genitori

La cornice di gara, a mio umile e bUCOIlCO parere, era FantaStlca una
pista di atletiCa huova di paCCa (e quindi prestante...) Completamente immersa in Campagha, Con alberi
a destra e a sinistra e un‘enorme distesa Coltivata helle ViCinanze, il tutto arricchito da un tranquillo e
silenzioso ruscello con tanto di ponte e, COsa MOIto importante in questi giorni uggiosi, da un sole Caldo
e generoso.

Focus sulle gare ]

Le gare sono partite con gli ostacoli brevi, ma prima del hostro arrlvo una nostra compagna dl squadra
aveva gia gareggiato nel lancio del martello portando a Casa il primo personale della giornata: Vanessa,
Cche poi Si sarebbe isCritta ai 200 metri (COn Un altro personale...). Quasi 21 metri, |3 COsa Si fa seria se Si
pensa Che siamo alla prima gara e che il margine di miglioramento & ampio Visto che Vanessa ha esordito
solo |o scorso anno. ] 100 metri piani Si sono corsi nel segno della Silvia, che fihalmente ha bucCato
questo muro dei 13 secondi... probabilmente € stata questa la prestazione Che ha fatto pill SCalpore tra

quelle realizzate oggi, forse perché era una evento atteso a [ungo, da un anno...



partenza ageressiva, tenuta fahtastiCa, Chiusura forse unh po’ “timida” ma di poco sotto il limite

cercato. Tanhti applausi per lei, speriamo cerchi di riconfermarsi. Brava! Maschi in Cihque sulla stessa
distanza: Sandro il pili veloce di tutti COn Uuh huovo (primo) personale ben al di sotto i 127, seguito da

e

Come siamo andati ]
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Matteo [Massironi (personale Sia in questa Sara Che hel lanCio del disco), da
Andrea, da Matteo Vitale (anche (ui al personale) e da RjcCardo (ennesimo
personale della giorhata)... grandissitmi tutti, SpeCialmente Sahdro Che minacCcia
seriamente di diventare un grande velocista grazie alla sua rapidita eccelsa...
purtroppo il record di societa allievi & molto [ontano anche per un debuttante
dotato come Sandro (11 secondi hetti) ma Si puo lavorare bene per risultati a
lungo termine (C’é un 10” 73 Che |0 aspetta quasi a bracCcCia aperte tra qualche
anhno). Sugli 800 metri maschili si SONO consumate le ultime tre fatiche in maglia
bianCo azzurra: bella gara in prima batteria dove Ci siamo trovati facCCia a
faccia, come ai vecchi tempi, i0 e il mio amico Claude, purtroppo uh po’
SOttOtoNno in questo periodo a Causa di importanti impegni universitari. [,a gara
e partita come preVisto ben al di sotto del minuto al giro (credo che davanti
siaho passati in 57 secondi), dai 400 metri in poi era tutta questione di tenhuta e
di testa, e gli ottocentisti hoh Si SONO fatti attendere passandomi alleSramente.
Stringendo i denti, siamo arrivati alla fine: PB per me, e Sotto i 2° Come Volevo,
una disCreta prestazione per Claude che perd nhon € riuscito a tenere il
gruppo... piano piano la forma ritornera, dai, nel frattempo Ci si allena al
Campo tutti assieme. 1| terzo in gara, hella terza batteria, & stato Giovanni, a
caccia dellultimo personale che perd non € arrivato... in questo Caso mancCa
$Olo uh pizzico di esperienza da ottocentista, il resto per avviCinare i 2200 O i
202 C’e e si vede durante |a settimana.
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TRingraziamenti J
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Questa Volta mi sembra giusto ringraziare, pili Che [Organizzazione che é stata
molto VeloCe e precisa hel riportare i risultati e hel mantenere ['Orario gare, i
nostri due allenatori Peppino e Fernanda: in particolare |a seconda perché il
gruppo di allievi e junior che si & Visto 0ggi (e che si Vede spesso al Campo), il
loro affiatamento e la (oro voglia di impegnarsi € merito anche di un lavoro
costante di “Creazione del SruppO” Che € StatO fatto in questi anni con
impegno e passione. (Grazie a Ferhanhda per il sUo impegno... e Srazie a Peppino
per gli stessi motivi in rapporto a noi piti grandicelli.

N

[ Arrivederci e... alla prossima! Va3’
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Per suggerimenti su questi articoli:
Ti aspetto sul mio blog:

massimiliano.mo@alice.it
massi§7montagna.spaces.live.com




