
10/05/2008, gara a Bergamo (Bg) 

Sole, vento, pioggia: chi più ne ha... se le tenga pure 

Mezzofondo sfortunato 
Calamità naturali contro gli ottocentisti a Bergamo 

I protagonisti di oggi 

Trofeo Lombardia 

In generale 

Che giornata! Se dovessi dare un parere della riunione di oggi… meglio di no, sarei tentato 
seriamente a dare un’opinione un po’ falsata. Il fatto è che da un certo momento in poi il tempo 
ha cambiato completamente: prima sole e calma paradisiaca, poi tutto un tratto vento a mille, 
terra sollevata dal vicino campetto da tennis e poi pioggia, non torrenziale ma decisa. Gare 
rimandate per 20 minuti abbondanti, raffreddamento di rito, poi gare riprese e riscaldamento 
alla buona, qualche allungo nella speranza che il tempo, calmatosi per un istante, si 
trattenesse. Unico risultato: prestazioni scadenti da quasi tutti i concorrenti in gara (c’è stata 
anche qualche bella prestazione, ma non da atleti OSA). Ma se tutte le gare fossero state 
come gli 800 metri ci sarebbe da piangere: per fortuna che gente come Anisia e Vanessa ha 
tirato su il livello generale di oggi impedendo ai due allenatori presenti di strapparsi tutti i 
capelli sul posto… per fortuna, se no come avremmo fatto senza la chioma della nostra 
Nanda? Il campo sportivo con Peppino pelato sarebbe sempre lo stesso, ma la Nanda no, guai 
a chi la tocca. 

Iniziamo la carrellata con la gara dei 100 ostacoli femminili, seconda batteria in particolare: 
grande rimonta all’ultimo di Anisia che con grande stile è andata a vincere la sua gara… e 
poco importa se una sua compagna di ostacoli sul traguardo è caduta, ha fatto una capriola e 
si è rialzata: il piccolo show (non voluto ovviamente… si spera) non ha tolto alla nostra 
ostacolista la soddisfazione forse più bella della giornata. Lancio del martello con Vanessa che 
ha superato di ben un metro e più il suo personale: anche qui tanti applausi per una ragazza 
che dimostra di avere una continuità impressionante… bravissima Vanessa! 
100 metri sfortunati per i nostri tre velocisti… in campo femminile, ritorno ai vecchi tempi per 
Silvia che, dopo un ahimè non ufficiale 12”88 agli studenteschi provinciali, sigla un tempo che 
non sta troppo bene con il suo nome… qualcuno al Campo l’ha ribattezzata “La Freccia del 
Sud”: la prossima volta scoccherà meglio! Ormai è tempo di fare questo minimo per andare ai 
campionati italiani allieve. In campo maschile prestazioni sopra i 12 secondi anche per 
Massironi e Sandro: la pista di Bergamo non ha proprio portato fortuna! Di questi due ragazzi 
abbiamo anche altre due prestazioni abbastanza buone, rispettivamente nel disco e nel lungo. 

Focus sulle gare 
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Atleti 
Silvia, Sandro, Massironi, Vanessa, 
Anisia, Ivano, Gio, Cloude, Max. 

 
Accompagnatori 
Peppino, Fernanda. 



Arrivederci e… alla prossima! 

Per suggerimenti su questi articoli: 

Ti aspetto sul mio blog: 
massimiliano.mo@alice.it 

massi87montagna.spaces.live.com Grazie!Grazie!Grazie!Grazie!    

Dopo la marcia è stato il turno degli 800 metri all’insegna, anche qui, del ritorno indietro nel 
tempo, nel senso che i tempi di noi ottocentisti oggi eguagliano quelli segnati due o tre anni 
fa… si, tutto ciò potrà anche avere un che di romantico e nostalgico, ma io, personalmente, me 
ne frego del romanticismo e mi sento abbastanza deluso… penso, comunque, che anche gli 
altri abbiano gli stessi rammarichi: Ivano, nel tentativo di cogliere il record di società o 
quantomeno un bel crono sfruttando la presenza di una lepre del CUS dei Laghi, ha colto 
invece una prestazione piuttosto mediocre, certo, per lui. Partenza giusta, buon primo giro in 

seconda posizione, poi fatica e acido lattico hanno fatto la loro e, 
concorrente dopo concorrente, è stato rimontato. Gara anche peggiore la 
mia, Claude invece, rispetto alla sua attuale condizione di uomo-nel-libro, 
si è difeso bene, sfruttando anche la spinta propulsiva di un eccellente 
30 e lode che certo non capita a tutti di prendere… mi è capitato (non ho 
voluto io, lo giuro) il posto d’onore nel treno dei due giri di pista, posto 
che ho tenuto anche abbastanza bene fino ai 700 metri, quando 
improvvisamente mi è mancata la testa e non ho saputo spingere di più. 
Ai 600 metri Claude era al mio fianco, e in quell’istante ho pensato che 
si, potevamo vincerla noi due quella batteria. Anche qui i nostri 
entusiasmi si sono sciolti nell’acido. Lattico, niente paura! Scoppiato 
prima Claude, poi io gli ultimi 100 metri, recupero in gran carriera di 
Claude che, se avesse voluto, mi avrebbe pure superato sul traguardo… 
Giovanni ha fatto, a detta di Peppino, una buona gara: dopo una 
partenza ballerina e un primo giro in coda, la chiusura è stata buona e 
vicina al personale. Bravo, il 2’05 e la birra offerta da Peppino saranno 
per un’altra volta. 

Ringraziamo il Meteo per ovvi motivi… ma no, non sarebbe bello se tutto 
andasse bene sempre e comunque, sembrerebbe una gara indoor! W la 
pioggia e il vento! Grazie all’atletica Bergamo per aver organizzato 
questo meeting… se però certe decisioni circa l’annullamento della gara 
fossero state prese subito e irrevocabilmente sarebbe stato meglio. 
Grazie allo speaker: la sua voce familiare e dall’accento bergamasco 
altalenante ci hanno accompagnato durante tutta la manifestazione. 

Ringraziamenti 
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Come siamo andati 

Anisia [100hs]Anisia [100hs]Anisia [100hs]Anisia [100hs]    

OGGI 

BEST 

15” 72 

15” 42 

Ha detto... 

 Mah, la gara è stata buona, sono contenta tutto sommato. Ho fatto un 
buon tempo e anche mia mamma, cosa del tutto eccezionale, mi ha 
detto che sono andata bene. Comunque la ragazza che è caduta 
probabilmente faceva ginnastica artistica… era snodatissima! 

Anisia 

Silvia [100m]Silvia [100m]Silvia [100m]Silvia [100m]    

OGGI 

BEST 

13” 24 

12” 88 

Matteo M [100]Matteo M [100]Matteo M [100]Matteo M [100]    

OGGI 

BEST 

12” 16 

12” 08 

Sandro [100m]Sandro [100m]Sandro [100m]Sandro [100m]    

OGGI 

BEST 

12” 07 

11” 81 

Matteo M. [disco]Matteo M. [disco]Matteo M. [disco]Matteo M. [disco]    

OGGI 

BEST 

31,89m 

34,32m 

Sandro [lungo]Sandro [lungo]Sandro [lungo]Sandro [lungo]    

OGGI 

BEST 

5,03m 

5,03m 

Vane [martello]Vane [martello]Vane [martello]Vane [martello]    

OGGI 

BEST 

22,98m 

22,98m 

Gio [800m]Gio [800m]Gio [800m]Gio [800m]    

OGGI 

BEST 

2’ 09” 15 

2’ 07” 51 

Ivano [800m]Ivano [800m]Ivano [800m]Ivano [800m]    

OGGI 

BEST 

1’ 58” 67 

1’ 53” 40 

Claude [800m]Claude [800m]Claude [800m]Claude [800m]    

OGGI 

BEST 

2’ 05” 84 

1’ 58” 21 

Max [800m]Max [800m]Max [800m]Max [800m]    

OGGI 

BEST 

2’ 05” 77 

1’ 59” 88 


