1-2/06/2008, gara a Busto A. (Va) CR Juniores e Promesse

Busto Arsizio e il suo campo (che sembra) gigante...
Largo ai giovani!

Viaggio di due giorni su una pista di 500 metri

Atleti | protagonisti di oggi

Vanessa, Andrea Baroni, Roberta,

Gio, Vitale, Max, Andrea, Cioppi,
Varinelli, Moltrasio, Lupo, Martina,
Maria, Prelli.

Accompagnatori
1 . Peppino, Giulio, Fernanda.
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[ In generale

Ovviamente la pista di Busto Arsizio & regolamentare di 400 metri... il titolo a relativo effetto in
realta si riferiva alla totale assenza di elementi di qualunque tipo dietro alla pista stessa che fa
sembrare il campo piu grande di quanto in realta sia facendo cadere le balle a chi ci dovra
correre. Una pista in mezzo al nulla. Giornate minacciate dalla pioggia, piu che altro la
seconda (la prima & stata relativamente soleggiata), ma non toccate dal maltempo: insomma,
siamo stati risparmiati alla grande! Approfitto di questo spazietto anche per scusarmi per il
mancato articolo sui campionati nazionali universitari... si sa, il tempo €& scarso, soprattutto
sotto esami... comunque buone gare sia per Anisia, ostacolista e staffettista con la 4x400 CUS
Milano, che per me, CUS dei Laghi in gara sui 3000 siepi.

[ Sabato

Sabato pomeriggio le gare sono partite alle quattro in punto... qualche ritardo nell’azione di
cronometraggio ha controbilanciato I'anticipo che si profilava effettuabile vedendo la
partecipazione generale alle gare: scarsa, a parte qualche eccezione. Del resto, essendo le
gare aperte alle sole categorie Juniores e Promesse (in tutto 5 anni di vita sportiva di un
atleta), & chiaro che la gente presente non sarebbe stata molta di piu. Le gare, nonostante
qualche inconveniente burocratico, hanno visto inoltre la partecipazione di atleti anche molto
bravi provenienti da fuori regione: € il caso di Merihum Crespi e Massaoud Pedotti, vecchie
conoscenze del mezzofondo lombardo ora in forza all’esercito, oppure di Luca Zecchin,
alessandrino, ragazzo inserito nel Progetto Talento e grande speranza dei 110 ostacoli... ma
veniamo alle gare: prima tra tutte quelle di nostro interesse é stata quella corsa sui 100 metri,
con al via in campo maschile Andrea Baroni. Buon tempo per lui, sempre in ripresa, in ottima
ripresa, in vista dei campionati italiani della 4x400 juniores. Nella gara successiva, ottima
prestazione di Roberta Basilico, che ha mancato (purtroppo) di pochi decimi il minimo per i
Campionati Italiani Promesse a Torino, ormai alle porte. Roberta ha vinto la sua batteria, la
seconda, ed é rimasta fuori dalla prima che sicuramente le avrebbe permesso di limare quei
pochi decimi che bastavano. Che peccato. Dai, pazienza andra meglio la prossima volta. In
campo maschile, ancora un buon risultato per Giovanni, il secchione del gruppo (?) che ora &
in ultima fase di studio per terminare bene I'anno scolastico: anche se il risultato € buono,
quanto ci mette questo muro dei 54” a cadere? E se il muro non cade da solo, cosa aspetti,
Giovanni, a dargli una bella zuccata?




Mal che vada te la rompi... ma del resto la specialita & cosi: o la va o la spacca. Nella stessa
batteria discreto risultato per Vitale, ancora una volta deciso nei pressi dei 57”. E pensare che
un tempo lanciava... 1500 metri, mezzofondo dunque: correndo in seconda serie e aiutato da
Crespi e Pedotti, anche loro inspiegabilmente li, sono riuscito a portare a casa un bel tempino.
In quarta serie invece hanno corso Andrea Balestrini, per la seconda volta in gioco sulla
distanza a chiudere in un buonissimo 4’44, che per un ostacolista non &€ male. Male invece
Cioppi, ritiratosi dopo il passaggio agli 800 metri. Per quanto riguarda i concorsi maschili, salto
con l'asta con Varinelli a chiudere in 3 metri e 30, giavellotto con Moltrasio in 25 metri e 65,
Lupo in 38 e 82 nel disco, prestazione buona e incorniciata da una premiazione (3° promesse
in Regione).

[ Domenica

Domenica: le prime gare di corsa sono stati i 400 ostacoli, con in gara il coriaceo Andrea che,
non pago del nuovo PB sui 1500 metri, ha corso oggi la distanza in un fantastico nuovo
personale di 1°02”15. A seguire i 200 metri, sia maschili che femminili. In campo femminile,
hanno corso nella stessa batteria sia Maria che Martina, la prima di poco sotto i 30" e la
seconda di poco sopra. Brave entrambe! Nella stessa prova maschile Andrea Moltrasio ha
concluso poco sopra i 25 secondi. 800 metri con i mezzofondisti gia strapazzati da pesanti
giornate di gare: 2’01 con cedimento e rimonta per il sottoscritto, pienamente soddisfatto
considerando le gare gia svolte prima, e 2’07 e UN CENTESIMO per Giovanni, personale
senza soddisfazione di essere andato sotto i 2°07. E, per quanto riguarda le gare di corsa,
avremmo finito se ci dimenticassimo del piatto forte della giornata: la staffetta 4x400 metri
Junior, il dream team composto da Varinelli, Baroni, Vitale e Milano a chiudere: senza toni
epici, potremmo presentarli cosi:

Un obbiettivo da centrare.
Un muro da abbattere.
Un sogno da realizzare.

Il muro da abbattere, che in effetti & stato abbattuto, & quello dei 55” a testa che portano a
3’40”. Il sogno da realizzare, che con molta probabilita & stato realizzato dopo la splendida
gara di oggi, &€ andare ai Campionati Italiani juniores, tutti e quattro, come sempre, a correre la
staffetta. Stefano Varinelli alla partenza, il piu abituato ai blocchi. Un astista. Andrea Baroni, in
fortissima ripresa, di gran lunga sotto il minuto di gara (sembrerebbe attorno ai 54”). Un
velocista. Matteo Vitale, miglioratosi fino a 56” quest’anno. Un ex-lanciatore. Giovanni Milano,
la grinta, la voglia di chiudere il conto con I'anno passato in cui la stessa staffetta rimase fuori
dal minimo per i Campionati Allievi di pochi decimi. Un ottocentista. Che ha corso oggi intorno
ai 53 alti. Bravi, bravissimi, di sicuro la partecipazione ai campionati di Torino non sara solo
una questione di presenza, anche se I'eccellenza, € chiaro, € a venti secondi e piu. Ma quello
che piace ¢ la grinta di questi ragazzi, cattivi, convinti, capaci di spremersi quasi fino all’'ultima
goccia, fino all'ultimo passo prima del cambio. Bravissimi, davvero! Concorsi, ancora una
volta Lupo in gara nel peso, ancora una volta un buon risultato. Nel lungo invece magro
bottino per Prelli che ha concluso in 5 metri e 40. Basta, credo di aver detto tutto.




Ringraziamo I'Atletica Pro Patria Bustese che ha organizzato la splendida manifestazione:
unica pecca quei cronometristi lenti, ma leeeeeeeenti che fanno cadere le calze e svolgere in
orario gare ampiamente anticipabili. Grazie ai ragazzi della 4x400 per le emozioni che ci
hanno regalato: grazie soprattutto a Vitale, quello che ha emozionato di piu. Stavo piangendo
mentre correva. Grazie ai tre allenatori, Giulio, Fernanda e Peppino, che ci hanno seguito e

consigliato durante lo svolgimento delle gare. Grazie a tutti!

]

Ha detto... ] Giovanni

Buona, sono contento anche se quel personale senza 2°06 mi ha lasciato un po’ cosi... pazienza,
ero distrutto, € andata bene cosi. La staffetta e andata bene, siamo andati bene tutti.

[Arrivederci e... alla prossima!]

Per suggerimenti su questi articoli:
Ti aspetto sul mio blog:

massimiliano.mo@alice.it
massi§7montagna.spaces.live.com

Grazie!
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[ Ringraziamenti ]



